
 

 

 

 

Número 4 

EL SENTIDO DE LA VIDA  

Un chico de apenas trece años, logró encontrar la pistola de su padre y se 

dio un tiro en la sien. Lo hizo deliberadamente, no fue un accidente; se 

comprobó porque escribió él mismo un mensaje para sus compañeros de la 

escuela:  

 

 

 

 

 

¿Quién soy? ¿De dónde he venido? ¿Para qué estoy en el mundo? 

Son algunas de las preguntas que toda persona se hace, cuando comienza a 

tomar conciencia de sí misma. Ya desde su adolescencia una persona 

comienza a preguntarse qué sentido tiene la vida. 

Los afortunados que van encontrando una respuesta a esa pregunta, entran 

con el pie derecho en el camino de la propia existencia. Cuenta mucho, para 

alcanzar ese logro, el medio en el cual se vive y las personas que lo asisten. 

Los valores de una familia unida, honesta y creyente son fundamentales. Se 

aprende más con el ejemplo que con las palabras y las normas escritas.   

Lo más triste es cuando una persona -adolescente, joven o ya grande- llega a 

decir: òMi vida no tiene sentidoó. Si alguien, al leer esto, pensara de ese 

modo, yo le dir²a: òSi no le encuentras sentido a la vida, pónselo. Proponte 

NO PIENSEN MAL DE MÍ POR LO 

QUE VOY A HACER Y NO SE 

DESANIMEN POR MI CULPA. 

OJALÁ USTEDES SÍ LE HALLEN 

SENTIDO A LA VIDA. YO NO 

PUDE.  

 


